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En este informe gratuito (que te tomara menos de
10 minutos leer completamente) compartiré contigo
algunas simples técnicas practicas que te mostraran

el enorme poder que tiene la PNL para tu vida
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Con el material de este informe aprenderas:

A romper las barreras mentales que no nos permiten

avanzar

= A usar la PNL para entender a los demas

= A mejorar tu habilidad para comunicarte contigo y con
los demas, logrando influir en sus acciones

» A usar los modelos para ser exitoso

= A generar cambios duraderos en forma casi inmediata

» Lo mas importante: conocer el estilo y calidad de las

clases a las que tendras acceso cuando te inscribas en

el curso practico de PNL por Internet.
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Primera Parte: PNL y la Comunicacidn Interna

Muchas veces, en nuestra vida cotidiana, nos vemos
en situaciones como la del ejemplo que veras en un instante,
donde queremos o nhecesitamos decir algo a otros (o a
nosotros mismos) y terminamos transmitiendo un mensaje
totalmente diferente, llegando, incluso, a ser

malinterpretados. Es precisamente en estos casos cuando

tenemos que usar las herramientas que la PNL pone a

nuestra disposicion.

Inés manejaba su coche tranquilamente junto a su
marido, por una de las autopistas que llevan a
Buenos Aires. En un momento determinado, él, tal
como suelen hacer muchos hombres mientras
nosotras vamos al volante, colocd su brazo detras de
su cuello, casi como abrazandola. Ella, que hasta ese
momento  estaba con muy  buen  animo,

automaticamente se indispuso. Parecia tensa, y su

rostro expresaba disgusto. Daniel, notando esto, le
preguntd que le pasaba.

-Es que no me gusta que me agarren del cuello
mientras manejo - le contestd ella, sin disimular su
incomodidad.

Daniel retir6 lentamente su brazo, y siguieron su

recorrido sin volver a cruzar palabra.

Si Daniel hubiera sabido que cuando Inés estaba

aprendiendo a conducir, diez afios atras, su padre, luego de
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reprenderla de muy mala forma cada vez que cometia un
error, colocaba su brazo en el mismo lugar y de la misma
forma que ahora lo hacia su marido, seguramente hubiera

evitado abrazarla. Este simple gesto, en forma AUTOMATICA

e INCONCIENTE, disparaba en Inés las mismas sensaciones

negativas que en el pasado.

éQué es PNL?

Para explicartelo de un modo sencillo, por ahora

diremos que es la ciencia que estudia la forma en que nos
comunicamos con nhosotros mismos y con los demas

con el fin de mejorar nuestra calidad de vida y la de los

que nos rodean. Asi, y gracias a determinadas
herramientas que pone a nuestra disposicion, la P.N.L.

(Programacién NeurolLinguistica) nos permite potenciar vy

mejorar aquella “comunicacidon” que consideramos correcta y

apropiada, y cambiar, modificar o anular (en forma temporal

o incluso definitiva) aquellos aspectos que deseemos. En el
ejemplo del principio de este reporte, si Inés hubiera leido lo

que tu aprenderas en el curso practico de PNL, hubiera sido

capaz de convertir SUS sensaciones negativas en algo

totalmente positivo. Y asi, la préxima vez que su marido la

abrazara mientras conducia, hubiera sentido paz vy
tranquilidad (o cualquier otra sensacion que ella hubiera “re-

programado”).

LA PNL NOS PERMITE RECONVERTIR NUESTRAS
SENSACIONES, "“CAMBIANDO” EL PASADO
PARA QUE INFLUYA EN NUESTRO FUTURO TAL
Y CUAL QUEREMOS.
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¢Asi de facil? te estaras preguntando. iSi! Desde la
irrupcidon de la PNL en la década del '70, millones de
personas de todo el mundo, de los mas diversos ambitos,
costumbres, razas, credos y clases sociales, dia a dia, usan
sus técnicas para:
- terminar con muchos anos de situaciones que
querian cambiar pero que no podian,
- para arrancar desde la raiz miedos, fobias, o
adicciones,
-para dar lo mejor de si (automotivarse) logrando
objetivos que en el pasado consideraban
inalcanzables,
- y para obtener lo mejor de los otros.

De todo esto, y de mucho mas, seras capaz una vez que

hayas terminado mi curso practico de PNL por Internet.

iBasta (por ahora) de teoria! Vamos a lo que tu

quieres aprender...

Técnicas de PNL para la vida diaria:

A continuacion voy a compartir contigo algunas de las

técnicas y ejercicios que ensefio en mi curso de PNL y podras

comprender por qué digo que es 100% practico.

Todas nuestras conductas, concientes o inconcientes,

son consecuencia de lo vivido durante nuestra vida. Como en

el ejemplo anterior, nuestro pasado nos condiciona el

presente y el futuro. Un hecho tan simple como un abrazo,
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que en la mayoria de las personas seria tomado como una
demostracién de afecto, en Inés disparaba un torrente de

sensaciones negativas.

Al igual que Inés, cuando Diana se veia expuesta a
situaciones de estrés o de angustia, se desencadenaba en
ella una necesidad casi irresistible de comer en forma
desordenada, compulsiva. Esto, a su vez, le traia exceso
de peso, con las consecuencias negativas en su salud y
autoestima. Y entonces, nuevamente la angustia, que
convertia la situacién en un circulo vicioso del cual Diana

no podia escapar.

Empecemos con la practica: busca un lugar cdmodo y
tranquilo. Cierra tus ojos y piensa en la ultima vez que fuiste
al dentista. Imaginate que estas acostada/o en el silléon y
escuchas el torno. Mira a tu dentista acercando el
instrumento y metiéndolo en tu boca. Descubriras que este
ejercicio ha disparado un montdn de sensaciones fisicas bien

reales en tu cuerpo. éQué sientes?

iMuy bien! Acabas de activar mecanismos en tu
cuerpo que responden a las PALABRAS que acabas de leer.
Lo mismo sucede cuando hueles un aroma que te lleva a tu
infancia, o escuchas una voz o una cancidon que te genera
nostalgia. Tu cerebro ha creado lo que en la PNL se
denominan “"ENLACES"” o "ANCLAJES".

¢{Sabias que hemos sido disefiados para convertir

CUALQUIER situacion desagradable de nuestra memoria en
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algo mas placentero? Diana, gracias a la PNL, fue capaz de
romper en solo 3 minutos con el circulo vicioso que la llevaba

a comer en forma desordenada. ?!

El elefante y la estaca:

Te invito ahora a que entres a mi sitio y leas, en un
minuto, una hermosa historia de Jorge Bucay. Luego vuelve
aqui, que sacaremos algunas conclusiones practicas para
nuestra vida.

Para leer el cuento copia y pega este enlace o haz clic aqui.

http://cursodepnl.com/el-elefante-y-la-estaca?id=reporte gratis

Muchas veces han construido barreras en nuestra vida
que no nos permiten avanzar y mejorar. Pero si nos
damos cuenta de lo REALMENTE son y del verdadero
PODER que tienen (sélo simples estacas débiles)

entonces seremos capaces de sortearlas y triunfar.

Para que te des cuenta de todo esto, te propongo que
durante los préximos dias hagas lo siguiente: animate a ser
“transgresora/o”. Obviamente, en buen sentido, sin herirnos
ni herir a los demas. Algunos juegos que te serviran: cuando
vayas por la calle, detente un minuto y ponte a bailar, y
luego sigue caminando como si nada. Veras que a nadie le
pasara nada, que el mundo seguira girando, y que todos se

sorprenderan un poco, e incluso sonreiran. é¢Quién dice que

1 o ,

Con las técnicas que veras en cada una de las 24 clases del
Curso de PNL, tu también seras capaz de cambiar tus percepciones sobre
la comida, dolores crénicos, fobias, miedos, situaciones negativas del

pasado que se han convertido en un problema del presente, etc.
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no se puede hacer esto? Animate a pedir el teléfono a un
desconocido/a, so6lo por el hecho de obtener algo que
pensabas que seria dificil. > También prueba ir a un local de
comida rapida y preguntar si pueden tefiirte el pelo mientras
esperas, o si te pueden vender algo ilégico (un tapado de piel

p.e.), etc. 3

NOTA: Quizads no tengan mucho sentido para ti, pero
ya veras, que después de hacer estos simples actos,
sentirds muchisimas menos inhibiciones y trabas, y
podras realizar cosas que antes considerabas

imposibles.

Descubriendo como filtramos la realidad:

Ahora aprenderas:

. En primer lugar, en 60 segundos, como dos
personas “filtran” la informacion que les llega, dandole
preferencia a su sentido auditivo, visual o cinestésico

(es decir, por medio de sensaciones tactiles).

. De acuerdo a este analisis, tu seras capaz de
aconsejar a estar personas sobre cémo transmitir la
idea no solo para ser entendidos, sino también para

gue ambos se sientan ganadores en la situacion.

2 Luego haz lo que quieras con el nimero, porque la idea es romper con
determinadas barreras internas, que son mucho mas débiles e
insignificantes de lo que creemos.

3 En el transcurso del curso practico accederas a muchos “juegos de
triunfo” para romper trabas y obstaculos internos.
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Andrea y Hernan discuten a donde ir de vacaciones
el préoximo verano. Parece dificil que vayan a
ponerse de acuerdo. Laura prefiere la montafa
porque, en sus propias palabras, "“"esas grandes
piedras de diferentes colores con rios que bajan
lentamente, cristalinos, con todo el verde alrededor
me hacen ver paz y tranquilidad”.

Por el contrario, Herndn quiere ir a la playa, porque,

y lo cito “no creo que sean vacaciones si no escucho

las olas rompiendo, porque ese ruido me deja

relajado. Siempre que estoy sentado en la arena y

cierro los ojos y escucho como rompen las olas

contra el agua, es como que quiero estar ahi, oyendo
eso para siempre...”

- Estas volviendo sobre la misma idea- le dice
Andrea, un poco fastidiada.

- Me acabas de interrumpir y todavia no sabias lo
que iba a decir - le responde él, también
aumentando el tono de voz.

- Es que siempre la haces muy larga...

- Es que tu la haces muy corta. Son las vacaciones
del afio y...

- iBueno, estd bien, ya entendi! - lo vuelve a

interrumpir ella.

Hernan decide dar por terminada la conversacion,

levantandose de la silla con bastante enojo.

El ejemplo puede estar exagerado, pero quiero que tu

puedas analizar cdmo cada uno de ellos procesa la realidad:
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en Andrea predomina el tipo VISUAL: prefiere hablar poco, ir

al grano, una vez que tiene la imagen en su cabeza quiere la

proxima oracion, necesita que la miren a los ojos cuando le

dirigen la palabra porque, de lo contrario, siente que no

estan escuchando. En cambio, Hernan es del tipo AUDITIVO:

oraciones largas, que necesita terminar sin ser interrumpido,

porgue si no escucha su voz tiene la sensacidén gue el

mensaje no fue entendido. Puede estar mirando el diario v

escuchando lo que le dice su esposa, ya que no necesita

mirar ni ser mirado para “procesar” los hechos y no le gusta

para nada que le corten una idea mientras la expone (varias

VEeces en una misma conversacion).

¢Te animas a aconsejarlos? Durante el curso seras
capaz de hacerlo con mayor facilidad, pero con los datos que
tienes ahora del ejemplo, y sabiendo como cada uno de ellos
procesa la realidad: équé le dirias para ser mejor entendidos
por el otro? Piensa unos instantes y luego lee las

conclusiones a continuacion.

- Andrea: deberia encarar la conversacién hablando sobre
los aspectos auditivos de las vacaciones en la montanfa,
tratando de que él pueda “escuchar” las imagenes que a
ella tanto le atraen. Tiene que tener paciencia con él
mientras habla, y cuando la prudencia le diga que es
necesario, recién alli le dira, suavemente, que ya entendio
la idea que él quiere decir. P.e. “entiendo perfectamente
lo que dices, pero imaginate escuchar el canto de los
pajaros mientras el agua del arroyo baja entre las piedras,

y el ruido de las cataratas...”
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- Hernan: deberia exponer la idea en forma resumida, con
oraciones cortas, con imagenes bien concretas. Y también,
con paciencia, entender que a su esposa le basta “"una
imagen mas que 1000 palabras”. P.e. “mira las olas, el
cielo despejado, el sol, la arena y a los nifios jugando en
ese paisaje...” Todo esto sosteniendo su mirada con la de
ella, y con todo el cuerpo tratando de transmitirle lo que

significa para €l esa escena que acaba de describir.

NOTA: Si te interesa mejorar en tu comunicacion y
también lograr mejores resultados con los demas, en
el curso practico, te daré acceso a una guia completa
para que puedas determinar, en menos de un
minuto, qué tipo de “filtro” usan los otros para

conocer la realidad.

Modelos de Excelencia:

Flavio queria ser un emprendedor exitoso. Pero
permanentemente se encontraba haciendo tareas que
no le permitian lograr los objetivos que se proponia, y
era como si estuviese en constante retroceso, o, en el
mejor de los casos, logrando victorias aisladas.
Después de aprender los modelos de excelencia de la
PNL, se puso a estudiar a aquellos a los que
consideraba EXITOSOS: qué hacian, como vivian, con
quienes se relacionaban, si ejercitaban o no, e incluso
qué comian! Y asi, conociendo las cualidades o
predisposiciones internas necesarias, armo un plan de

accion que le permitid, aplicandolo en su vida,
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convertirse en el dueno de varios locales comerciales

de informatica. Y todo en menos de 1 ano.

NOTA: “Modelar el éxito” es algo muy simple, pero
muchas veces no estamos dispuestos a pasar la primer
etapa, que suele ser la mas tediosa: el analisis de aquél
al que queremos imitar y la aplicacion perseverante vy
flexible de esa informacion. Luego, una vez que hemos
adquirido estas conductas, que las hemos convertido en
propias, que hemos sido capaces de hacerlas un habito,
es mucho mas facil. Sélo hay que animarse a pasar los

primeros dias.

Lo que hizo Flavio, de acuerdo a su testimonio: “sdlo
me limité a copiar lo que ellos hacian: me despertaba
temprano, después de 8 hs. de descanso. Seguia sus mismos
rituales: desayunaba lo mismo, ejercitaba de la misma

forma, luego meditaba, etc.”.*

IMPORTANTE: En el curso de PNL practico en linea

aprenderas muchas técnicas para modelar a
cualquiera que desees, y asi convertirte,
rapidamente, en lo que quieras: un gran orador, una
persona carismatica en influyente, un seductor o un

exitoso empresario, etc.

Sequnda Parte: éCOmo te comunicas con el mundo?

4 Para ver el plan completo y cdmo lo hizo Flavio revisa la clase nro. 20
del Curso Practico de PNL online.
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En la vida se nos juzga por cuatro aspectos fundamentales: por nuestra
apariencia, por lo que hacemos, por lo que decimos y por el modo en que
lo decimos. John Grinder

éComo determinas si alguien es buen o mal
motivador? ¢{Lo juzgas por lo que dice (por el contenido de
sus dichos, por los valores que intenta transmitir)? O lo
haces en funcidon de los resultados que obtiene cuando habla
con otros? Definitivamente, un buen motivador es aquél
que logra su objetivo: que los otros puedan dar lo

mejor de si, sin importar cuanto o qué diga.

Enrique es una persona que (me consta) tiene las
mejores intenciones cuando habla con otros: quiere
motivarlos, que hagan las cosas bien, que tengan
buenos valores. Sin embargo, casi siempre, termina
siendo malinterpretado y todo aquél que es
"intervenido" por Enrique termina con sentimientos

negativos hacia su persona.

Esto sucede siempre que no adaptemos nuestros

mensajes al auditorio al que nos dirigimos. Déjame darte un

ejemplo de la vida diaria. Cuando tu hijo pequefo te
preguntd cdmo vienen los nifios al mundo, seguramente le
respondiste mediante la clasica analogia de "la semillita que
puso papa en la panza de mama". En el futuro, cuando
crezca y sea capaz de entender en forma mas plena la
sexualidad, le iras agregando informacion de acuerdo a las
circunstancias y necesidades que tu hijo tenga. De igual
modo deberiamos actuar durante toda la vida: ADAPTAR EL
MENSAJE SEGUN EL OYENTE. Te aseguro que no sdlo
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entenderan gqué es lo gue quieres decir, sino _que también

sequiran tus indicaciones e incluso te lo agradeceran.

Para lograr esto con un alto grado de efectividad la
PNL pone a nuestra disposicion varias herramientas, que
veremos brevemente a continuacién (obviamente, desde un

punto de vista practico!).

NOTA: Este tema se relaciona directamente con la
forma en cada persona procesa los hechos de la
realidad, ya que deberds adaptar tu mensaje segun
en el otro predomine el tipo visual, auditivo o
cinestésico. Presta atencién los préximos dias y veras
como, en las publicidades, se busca estimular cada
uno de estos aspectos y asi lograr que tu hagas lo

que desean.

Puede que quieras mejorar la comunicacion con tu
conyuge, con un hijo “rebelde”, con una persona a la que
deseas conquistar, o con un empleado al que te gustaria
motivar porque sabes que puedes obtener mucho mas de él.
O quizas se trate de un jefe que no te deja en paz, o deseas
influir sobre ti, algo que también te permite hacer la PNL en
funcion del tipo de “filtro” que uses para procesar los hechos

de tu vida.

Para ello la PNL te da diferentes herramientas, de las
cuales veremos durante el curso, entre otras: “rappport” o

“sintonia” y “reflejo” o “mirroring”.
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Para aprender estas técnicas y muchas otras mas,
gque podras empezar a aplicar desde la primer clase,

inscribete hoy mismo al Curso Practico de PNL online y recibe

una clase por semana, cdmodamente desde tu casa.

Para inscribirte ahora visita el siguiente enlace:

http://cursodepnl.com/informacion/inscripcion-a-curso-de-

pnl?id=reporte gratis

A lo largo de poco mas de 24 clases semanas, vas a
recibir clases con el mismo estilo que este reporte, pero con
mucho mas contenido practico, para que aprendas a aplicar

la PNL a las mas diversas situaciones de TU vida cotidiana.

Seras capaz de:
M auto-motivarte y motivar a los demas

M mejorar tu memoria en minutos a niveles

increibles
M revitalizarte en menos de un minuto
M influir sobre otros
M mejorar tu percepcion y agudizar tus sentidos
M comprender mejor y estudiar mucho mas
rapido
M dialogar en forma eficiente

Y MUCHISIMOS BENEFICIOS MAS!!!

Inscribete HOY MISMO v empieza a disfrutar de los beneficios

unicos que la PNL tiene para ti.

http://cursodepnl.com/informacion/inscripcion-a-curso-de-

pnl?id=reporte gratis
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En este informe viste en forma resumida:

los enlaces corporales y su importancia (pag.2)

qué es la PNL y su objeto de estudio (pag.3)

la PNL y la reconversion de nuestros recuerdos (pag.3)
ejercicio practico para saber qué es un anclaje (pag.5)
como sortear obstaculos y trabas del pasado (pag.6)
cdmo nos comunicamos con nuestro interior y con los
demas y qué hacer para mejorar (pag.7)

los tipos visuales, auditivos y cinestésicos (pag.8)

los modelos de excelencia y como aplicarlos para lograr
convertirte en aquél que desees (pag. 10)

como te comunicas con los demas y qué es ser un
buen motivador (pag.11)

el error mas comun de aquél que es malinterpretado
(pag.12)

como hacer que los otros nos estimen y sigan nuestros

consejos (pag.12)
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